tf\'
A
Reciclaje

para coaches

Tu programa breve para recordar
y reconectar con el Coaching




Reciclaje para coaches

¢Ha llegado la hora de perderle
el miedo a ser coach?

¢Te has formado como coach y
no has vuelto a hacer sesiones?

¢Sientes que es el momento de
desempolvar tus habilidades
como coach?
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(+ ¢Aquién va dirigido?

Este programa va dirigido a aquellos coaches que...

— lleven tiempo sin practicar y deseen reciclaje para recordar,
actualizar y aplicar de nuevo las competencias necesarias para
ejercer como Coach Profesional.

— aun habiendo recibido una formacién especifica de Coaching,
sientan un freno a la hora de poner en practica los conocimientos
adquiridos.

— habiéndose formado en otras escuelas, deseen obtener una
perspectiva distinta de lo que es el Coaching, para poder
integrarla y enriquecer la propia adquirida en su formacion de
base.

© Objetivos

El programa de Reciclaje para coaches ha sido disefiado
especificamente para que el participante:

— Refresque conocimientos, competencias y estructuras de
Coaching para poder aplicarlas.

— Observe nuevos modelos de intervencion en Coaching para
poder enriquecer su propio modelo

— Pierda el miedo a una habilidad adquirida en el pasado y gane
la confianza necesaria como para “volver al ruedo”.

— Recupere el ROI de su inversion y pueda darle un uso aplicativo,
no solo de lo aprendido y refrescado en este programa, Sino
ojalad también de todo aquello que se aprendié en su formacién
inicial.
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Te blogueas en las sesiones.

Terminas con la sensacion de
haber podido hacer mas.

Las sesiones no funcionan
y no sabes por que.

No tienes confianza para
ofrecer tus sesiones.

No te sientes coach.
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Contenidos

Modulo 1 SESION ZERO
— Presentacion de tus servicios como coach

— Autogestion, confianza e identidad como coach
— Creando la relacion y el espacio de coaching
- Alianza

Modulo 2 MODELO DE COACHING
— Modelo GPS, GROW

— Modelo FUSION
— Obijetivos a largo y corto plazo. Planes de accién

#% Metodologia

Formacion online, totalmente practica y vivencial, que permite
aprender desde la experiencia y obteniendo feedback de calidad. Se
imparten los contenidos facilitando al alumno el proceso comprender
y practicar las competencias comunicativas basicas propias del
coaching.
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Distribucion del programa formativo

A cada tema le dedicaremos una hora aproximada, donde,
ademas de la exposicion de los conceptos basicos, realizaremos
demos para que el alumno pueda observar y aprender un
modelo de intervencidn sobre el cual poder nutrir su propio
modelo.

Duracion

El programa tiene una duracion de 6 horas, distribuidas en 3
clases de 2 horas cada una.

Se puede elegir entre el programa de mafanas:
— Martes, miércoles y viernes (12 a 14 hs)

O el de tardes:

— Martes, miércoles y jueves (17 a 19 hs)

Consulta el calendario para conocer las fechas de las proximas
ediciones.

Precio

PRECIO OFERTA ESPECIAL*

350€ 297€

del inicio),

* Pronto pago (hasta 2 semanas antes

ex-alumnos de Coaching Fusion o
asistentes de la Semana Internacional del Coaching
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Te acompanaremos en
este viaje virtual...

Ana Merlino
Psicologa, Formadora, Coach MCC
y actriz en formacion

Psicloga, formadora, coach MCC (Master Certified Coach) por la ICF (International
Coach Federation) y mentora desde 2010. Actriz desde 2016. Tengo el privilegio de
vivir de mi vocacién: acompafiar y, a veces sacudir, a personas y organizaciones en
procesos de aprendizaje, cambio y mejora.

Mi mision es facilitar el descubrimiento necesario (consciencia) para la accion hacia un
objetivo con sentido (propésito) a través de herramientas como el Coaching, la
formacion y técnicas de interpretacion.

Mi curiosidad desde muy temprana edad por el funcionamiento mental, emocional y
comunicativo del ser humano me llevé a embarcarme ya a la edad de 18 en
formaciones como teatro terapéutico o Programacién Neurolinguistica (PNL). Tras
estudiar la carrera de Psicologa, el Coaching llegé a mi vida y desde entonces no nos
hemos dejado de ver ni un solo dia. He tenido la oportunidad de complementar mi
formacién académica con la formacién completa de PNL, Coaching Wingwave, los
Mapas Mentales de Tony Buzan, los 6 sombreros para pensar de Edward D’Bono y mas
recientemente con técnicas de improvisacion, teatro, danza y la carrera de arte
dramaético.

Mi personal claim:
Ojaléa seas tu todos los dias de tu vida.

¢ Quieres saber mas?
www.linkedin.com/in/anamerlino
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Juan Alberto Pujol
Coach, Master & Trainer PNL
Musico / songwriter
Guionista y director coral.

Hola, mi nombre es Keco Pujol, soy una persona como td, con inquietudes, con recursos,
habilidades y talentos para desarrollar. Comparto contigo estas ganas de vivir, de
llenarme de conocimiento y aprendizajes nuevos y diversos. Creo en el cambio, en
nuestra capacidad de superar retos y confio plenamente en que todos podemos cumplir
nuestros suefios, combinando la accion con la ilusion.

Coach ACC. Master & Trainer PNL (AEPNL). Formador.
Master en Hipnosis Ericksoniana.

Mdsico, songwriter, pianista, guitarrista y cantante, guionista de Teatro. Direccion
Coral. Doblaje musical de peliculas y direccion musical.

Formador en talleres de expresion vocal-corporal “a través de la voz”, comunicacion
y proyeccion en el escenario, habilidades comunicativas, herramientas de Coaching &
PNL.

Competencias: explorador y facilitador de aprendizajes, comunicacion, creatividad,
cambio de creencias, dinamizacién de grupos, mediador familiar, motivational
speaker, estrategias de motivacion para la excelencia personal.

Mi personal claim:
Si sabes quién eres, sabes qué quieres.
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Te acompanaremos en este viaje virtual...

Guillermo Carrion
Formador, Coach ACC por ICFy CAC
por ASESCO. Ingeniero y musico.

Uno de mis motores, la curiosidad infinita de entenderlo todo. Una de mis pasiones
favoritas, descubrir la estructura oculta detras de la experiencia humana, hacerla visible
y desafiarla a evolucionar.

Creo que una vida llena de sentido y plenitud, pasa por descubrir y aceptar quienes
somos, hallar nuestros talentos, la manera de desarrollarlos y ponerlos al servicio de los
demas.

— Consultor Certificado en Comportamiento Humano DISC por DISC Spain y
PeopleKeys.

- Master Practitioner y Master Trainer de PNL. AEPNL.

- Postgrado en Programacion Neurolingiistica en el Ambito Educativo.

- Certificacion Internacional Coaching Generativo. (IAGC).

= Instructor de Mindfulness.

- Ingeniero de Telecomunicaciones. ETSIT. Malaga.

- Graduado en musica moderna y Jazz. Conservatori Liceu. Barcelona.

Mi personal claim:
Cuando te conoces a ti mismo eres poderoso,
cuando te aceptas a ti mismo eres invencible.

¢ Quieres saber mas?
www.guillermocarrion.es
linkedin.com/in/guillermorodriguezcarrion
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Requisitos de Admision

Encuentra a continuacién paso a paso,
los requisitos de admision al programa:

Ficha de inscripcion: El participante debera rellenar la ficha de
inscripcion, firmarla y enviarla por correo electrénico, antes de la
fecha de inicio de la convocatoria en la que esté interesado.

Acuerdos y compromisos: Uno de los requisitos para participar
en el programa es estar de acuerdo con una serie de items, como
la confidencialidad, el respeto del copyright de la documentacion
recibida durante el programa asi como items relacionados a no
encontrarse el participante bajo medicacion que pueda alterar su
consciencia durante el programa o encontrarse bajo tratamiento
psicologico.
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Proceso de Inscripcion

Contacta con nosotros llamando al 636 53 88 08

g@ o escribiendo a info@ anamerlino.com

y te asesoramos sin compromiso sobre el programa y sus modalidades

Informacién previa

LIi) =

Lee los documentos Rellena el Formulario Envialo a
informativos de Inscripcion info@anamerlino.com

Completa el proceso de admisién

Entrevista Cuestionario de Acuerdos y
previa participacion compromisos

Una vez recibas nuestra confirmacion, con los datos de pago, podras
@ realizar el pago de la reserva de la plaza (30% no reembolsable) y
enviarnos un justificante de pago de la misma.

logistica (fechas y horarios, contenidos y otra informacion de interés en
relacién al programa)

o A partir de este momento, recibirés informacion detallada respecto a la
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¢ Qué dicen nuestros clientes de nosotros?

“Poder aprender con Ana, es una experiencia que te conecta
con las posibilidades en la vida y con la creencia de que todo
es posible. Su fuerza, agudeza, entusiasmo e intuicién hacen
gue siempre tenga la pregunta justa y la actividad sorprendente
y adecuada a la vez, que te hacen ir "un pasito mas alla" y ese
paso deja huella en uno mismo y en su entorno.”

Neus Valles Gil
Directora Cliente & Analytics Banc Sabadell Seguros

Excelente formadora y Coach de la que he tenido el gran honor
de aprender. Ana Merlino te proporciona las herramientas
necesarias para conocerte a fondo, valorarte e inundarte de
confianza para dar un paso adelante hacia tus metas tanto
profesionales como personales y convertirteen una Coach
profesional.

Yolanda Carballar Gonzélez
Cofundadora y Socia / People Life Consulting

Mi experiencia con Ana Merlino como formadora ha sido
descubridora y abrumadora a nivel personal y profesional. Ana
me acompafo en este proceso y me permito descubrir de nuevo
con aquello que siempre he disfrutado, aquello con lo que yo
soy Yo, el desarrollo y evolucion de la persona.

La confianza que transmite Ana en sus formaciones crea un
clima de confianza entre los participantes que permite
desarrollen y creen en esas habilidades y capacidades que
siempre han tenido alli pero que nunca confiaban en ellas.

En definitiva una formacién profunda, inspiradora vy
"overwhelming" (no encuentro palabra en espafiol).

Albert Pijoan Bori
Formador interno multinacional
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¢Aun tienes dudas a la hora de inscribirte?
Los clientes hablan:

El programa Coaching fusion es como una estrella polar. Brilla en
contenidos, brilla por las personas que lo conducen, brilla por lo que te
hace brillar como persona y brilla marcando el camino que uno mismo
sabe que ha de seqguir y que hasta que no lo acepte y lo desee, no ve la
luz. El vuelo directo del sobrevivir...al VIVIR. Gracias a Ana Merlinoy a
Keco Pujol por acompainar en el camino a brillar

Mar Gutiérrez Beneito
TECNICO SUPERIOR DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, RANDSTAD

El programa ha sido un inicio a un nuevo camino. El entender que para
acompanfiar a los demas hay que estar en tu propio centro y conocer tus
recursos. Asi, para mi se ha constituido en un programa de crecimiento
personal, un camino a la superacion con todos mis miedos, fantasmas y
todas y cada una de mis fortalezas.

Ha sido un curso de altas experiencias con un ejemplo de amor y
dedicacion. jUn placer!

Elena Moiiino
PROJECT MANAGER DIGITAL, GENERAL ELECTRIC

Recomiendo este programa como un cambio en la manera de mirarte a
ti mismo, una nueva forma de salir al mundo y vivir con plenitud y
alegria, con pleno disfrute.

iun viaje astral inolvidable!

Héctor Aguilar Soto
FREELANCE
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El programa con el que podras
volver a sentirte coach

Datos de contacto:
Ana Merlino
info@anamerlino.com
www.anamerlino.com
+ 636 53 88 08
Madrazo 54 - 56, Bajos
08006 Barcelona
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Ana Merlino

Info@anamerlino.com
www.anamerlino.com
+34 636 53 88 08



