
Herramientas
Avanzadas

para coaches

Tu programa para pasar al
siguiente nivel como coach



H e r r a m i e n t a s  a v a n z a d a s  p a r a  c o a c h e s

¿Sientes que estás dando realmente lo mejor de 
ti y creando el máximo impacto en tus sesiones? 

¿Te has acomodado en tu manera de hacer 
Coaching y ha llegado el momento de 

actualizarte y refrescarte?

¿Te gustaría aprender herramientas nuevas 
mientras compartes clase con compañeros en tu 

mismo o similar nivel de Coaching?
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¿A quién va dirigido?

Este programa va dirigido a coaches profesionales con
experiencia que deseen:

Aprovechar al máximo su tiempo e inversión en una
formación eficaz y con garantías.

Aprender nuevas formas de hacer Coaching en un
programa que ofrece múltiples herramientas que
combinan la dimensión emocional, corporal, y
cognitiva del ser humano.

Divertirse en sus sesiones a la vez que mejoran la
eficacia de las mismas.

Convertir sus sesiones en espacios altamente
creativos para que sus clientes aprendan a ser sus
mejores maestros.

Compartir el mismo espacio de aprendizaje con
profesionales con un mismo compromiso y nivel de
expertise.
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Objetivos
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Ofrecerte una formación estratégica, breve y estructurada que
compila la mejor selección de herramientas organizadas por:

• Objetivo

• Aplicación: individual o grupal

• Manera de aprender del cliente: mental, emocional o corporal /
visual, auditivo o kinestésico

• Target de cliente: Life-Coaching, Executive Coaching y Coaching
grupal.

Aportarte el resultado de más de 13 años de investigación, formación
y experiencia sintetizado en un de de fácil
aplicación compuesto de las dinámicas de cribadas
especialmente para tí.

Identificar áreas de mejora y contribuir con herramientas clave para
potenciar tu coaching.

Convertir esta caja de herramientas en una plataforma para que tú
mismo puedas crear tus propios recursos de manera eficaz y
estructurada.

Metodología

Formación online, totalmente práctica y vivencial, en un grupo
reducido de alumnos (máximo 8), que permite aprender desde la
experiencia y obteniendo feedback de calidad. Se imparten los
contenidos facilitando al alumno el proceso comprender y practicar
las herramientas ofrecidas, así como de facilitar un modelo para
crear herramientas propias.
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Contenidos
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Módulo 1

HERRAMIENTAS PARA EL COACHING PERSONAL (12 horas)

5 Herramientas de Coaching Personal

Prácticas supervisadas y feedback

Crea tu propia herramienta

Módulo 2

HERRAMIENTAS PARA EL COACHING EJECUTIVO (12 horas)

Conocimientos y contexto de Coaching Ejecutivo

Recursos para reuniones previas, tripartitas y finales

5 Herramientas de Coaching Ejecutivo

Verificación de eficacia y ROE del proceso

Módulo 3

HERRAMIENTAS PARA EL COACHING GRUPAL (12 horas)

5 Herramientas de Coaching Grupal

Prácticas supervisadas y feedback

Crea tu propia herramienta



H e r r a m i e n t a s  a v a n z a d a s  p a r a  c o a c h e s

6

Distribución del programa formativo

Cada módulo es independiente y el participante podrá escoger si 
desea realizar el itinerario completo o escoger los módulos que 
más se ajusten a sus necesidades. 

Duración

El programa tiene una duración de 36 horas, distribuidas en
3 módulos de 12 horas cada uno. 

Martes y Jueves de 18:30 a 20:30 hs.

Calendario

Marzo 2021
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Noviembre 2020
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Mayo 2020
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Herramientas de
Coaching PERSONAL

Herramientas de
Coaching EJECUTIVO

Herramientas de
Coaching GRUPAL
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Te acompañaremos en
este viaje virtual... 
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Ana Merlino
Psicóloga, Formadora, Coach MCC
y actriz en formación

Psicóloga, formadora, coach MCC (Master Certified Coach) por la ICF (International
Coach Federation) y mentora desde 2010. Actriz desde 2016. Tengo el privilegio de
vivir de mi vocación: acompañar y, a veces sacudir, a personas y organizaciones en
procesos de aprendizaje, cambio y mejora.

Mi misión es facilitar el descubrimiento necesario (consciencia) para la acción hacia un
objetivo con sentido (propósito) a través de herramientas como el Coaching, la
formación y técnicas de interpretación.

Mi curiosidad desde muy temprana edad por el funcionamiento mental, emocional y
comunicativo del ser humano me llevó a embarcarme ya a la edad de 18 en
formaciones como teatro terapéutico o Programación Neurolingüística (PNL). Tras
estudiar la carrera de Psicóloga, el Coaching llegó a mi vida y desde entonces no nos
hemos dejado de ver ni un solo día. He tenido la oportunidad de complementar mi
formación académica con la formación completa de PNL, Coaching Wingwave, los
Mapas Mentales de Tony Buzan, los 6 sombreros para pensar de Edward y más
recientemente con técnicas de improvisación, teatro, danza y la carrera de arte
dramático.

Mi personal claim:
Ojalá seas tú todos los días de tu vida.

¿Quieres saber más?
www.linkedin.com/in/anamerlino
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Te acompañaremos en este viaje virtual... 

8

Juan Alberto Pujol
Coach, Master & Trainer PNL
Músico / songwriter
Guionista y director coral.

Hola, mi nombre es Keco Pujol, soy una persona como tú, con inquietudes, con recursos,
habilidades y talentos para desarrollar. Comparto contigo estas ganas de vivir, de
llenarme de conocimiento y aprendizajes nuevos y diversos. Creo en el cambio, en
nuestra capacidad de superar retos y confío plenamente en que todos podemos cumplir
nuestros sueños, combinando la acción con la ilusión.

− Coach ACC. Master & Trainer PNL (AEPNL). Formador.

− Master en Hipnosis Ericksoniana.

− Músico, songwriter, pianista, guitarrista y cantante, guionista de Teatro. Dirección
Coral. Doblaje musical de películas y dirección musical.

− Formador en talleres de expresión vocal-corporal través de la comunicación
y proyección en el escenario, habilidades comunicativas, herramientas de Coaching &
PNL.

− Competencias: explorador y facilitador de aprendizajes, comunicación, creatividad,
cambio de creencias, dinamización de grupos, mediador familiar, motivational
speaker, estrategias de motivación para la excelencia personal.

Mi personal claim:
Si sabes quién eres, sabes qué quieres.
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¿Has tomado ya la decisión?
Elige la opción que más se adecúe a tus necesidades

Opción
Precio
regular

Precio especial

1 módulo (12hs)

2 módulos (24 hs)

3 módulos (36hs)

* Pronto pago (hasta 2 semanas antes del inicio),
ex-alumnos de Coaching Fusión o
asistentes de la Semana Internacional del Coaching

Requisitos de Admisión

Encuentra a continuación, paso a paso,
los requisitos de admisión al programa:

• Ficha de inscripción: El participante deberá rellenar la ficha de
inscripción, firmarla y enviarla por correo electrónico, antes de la
fecha de inicio de la convocatoria en la que esté interesado.

• Acuerdos y compromisos: Uno de los requisitos para participar en el
programa es estar de acuerdo con una serie de ítems, como la
confidencialidad, el respeto del copyright de la documentación
recibida durante el programa así como ítems relacionados a no
encontrarse el participante bajo medicación que pueda alterar su
consciencia durante el programa o encontrarse bajo tratamiento
psicológico.
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Completa el proceso de admisión

Información previa

Proceso de Inscripción
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Contacta con nosotros llamando al 636 53 88 08
o escribiendo a info@ anamerlino.com
y te asesoramos sin compromiso sobre el programa y sus modalidades

Entrevista
previa 

Cuestionario de 
participación

Acuerdos y 
compromisos

Una vez recibas nuestra confirmación, con los datos de pago, podrás 
realizar el pago de la reserva de la plaza (30% no reembolsable) y 
enviarnos un justificante de pago de la misma.

A partir de este momento, recibirás información detallada respecto a la 
logística (fechas y horarios, contenidos y otra información de interés en 
relación al programa)

Lee los documentos 
informativos

Rellena el Formulario 
de Inscripción

Envíalo a 
info@anamerlino.com

¡Comienza la aventura!



H e r r a m i e n t a s  a v a n z a d a s  p a r a  c o a c h e s

¿Qué dicen nuestros clientes de nosotros?
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aprender con Ana, es una experiencia que te conecta
con las posibilidades en la vida y con la creencia de que todo
es posible. Su fuerza, agudeza, entusiasmo e intuición hacen
que siempre tenga la pregunta justa y la actividad sorprendente
y adecuada a la vez, que te hacen ir "un pasito más allá" y ese
paso deja huella en uno mismo y en su entorno.

Neus Vallès Gil
Directora Cliente & Analytics Banc Sabadell Seguros

Excelente formadora y Coach de la que he tenido el gran honor
de aprender. Ana Merlino te proporciona las herramientas
necesarias para conocerte a fondo, valorarte e inundarte de
confianza para dar un paso adelante hacia tus metas tanto
profesionales como personales y convertirteen una Coach
profesional.

Yolanda Carballar González
Cofundadora y Socia / People Life Consulting

Mi experiencia con Ana Merlino como formadora ha sido
descubridora y abrumadora a nivel personal y profesional. Ana
me acompañó en este proceso y me permito descubrir de nuevo
con aquello que siempre he disfrutado, aquello con lo que yo
soy yo, el desarrollo y evolución de la persona.
La confianza que transmite Ana en sus formaciones crea un
clima de confianza entre los participantes que permite
desarrollen y creen en esas habilidades y capacidades que
siempre han tenido allí pero que nunca confiaban en ellas.
En definitiva una formación profunda, inspiradora y
"overwhelming" (no encuentro palabra en español).

Albert Pijoan Bori
Formador interno multinacional
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¿Aún tienes dudas a la hora de inscribirte?
Los clientes hablan:

El programa Coaching fusión es como una estrella polar. Brilla en
contenidos, brilla por las personas que lo conducen, brilla por lo que te
hace brillar como persona y brilla marcando el camino que uno mismo
sabe que ha de seguir y que hasta que no lo acepte y lo desee, no ve la
luz. El vuelo directo del sobrevivir al VIVIR. Gracias a Ana Merlino y a
Keco Pujol por acompañar en el camino a brillar

Mar Gutiérrez Beneito
TÉCNICO SUPERIOR DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES, RANDSTAD

El programa ha sido un inicio a un nuevo camino. El entender que para
acompañar a los demás hay que estar en tu propio centro y conocer tus
recursos. Así, para mí se ha constituido en un programa de crecimiento
personal, un camino a la superación con todos mis miedos, fantasmas y
todas y cada una de mis fortalezas.

Ha sido un curso de altas experiencias con un ejemplo de amor y
dedicación. ¡Un placer!

Elena Moñino
PROJECT MANAGER DIGITAL, GENERAL ELECTRIC

Recomiendo este programa como un cambio en la manera de mirarte a
ti mismo, una nueva forma de salir al mundo y vivir con plenitud y
alegría, con pleno disfrute.

¡Un viaje astral inolvidable!

Héctor Aguilar Soto
FREELANCE
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Datos de contacto:

Ana Merlino
info@anamerlino.com
www.anamerlino.com

636 53 88 08

El programa con el que pasarás al 
siguiente nivel como coach



info@anamerlino.com
www.anamerlino.com
+34 636 53 88 08
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